
Ciclo-Escursione  03.11.2012

          Sabato 3 Novembre 2012  
   I sapori del Cilento e della Piana del Sele         

Descrizione: I sapori del Cilento e della Piana del Sele attraverso la degustazione dei prodotti di due aziende che hanno
puntato sulla qualità e il biologico. L'Azienda Agricola Casearia Nicola Palmieri  e l'Azienda Agricola Vinicola Gargaro.  
Programma:  Appuntamento alla stazione di Salerno ore 8,25. Treno+Bici Salerno-Paestum, partenza con Treno
Regionale N° 3455 delle ore 8,33. A Paestum dopo un caffè con vista templi partiremo in pianura fino a Capo di Fiume.
Da qui inizieremo a salire gradualmente fino alla chiesa della Madonna del Granato, per poi proseguire alla volta di
Capaccio paese fino alla magnifica terrazza sul Cilento di Trenitanara. Discenderemo poi a Giungano per raggiungere
l'Azienda Agricola Nicola Palmieri. Dopo la visita dell'azienda che si caratterizza in particolare per l'allevamento di capre
e la produzione di formaggio biologico, procederemo con gli assaggi di vari prodotti tipici e del vino biologico dell'Azienda
Vinicola Biologica Gargaro. Per il rientro raggiungeremo nuovamente la stazione di Paestum dove ci aspetta il Treno
Regionale delle ore 15,22 con arrivo a Salerno alle ore 16,18. Acquistare n° 2 biglietti Unico E5 da 3,30 &euro; oppure un
Week End E5 da 5,30 &euro;  
 Distanza in bici: Km 35 circa - Difficoltà: *** (percorso medio impegnativo). Capogita: Paolo Longo - Per info:
tel. 349/8136344 Altre Info:La partecipazione alla ciclo-escursione è gratuita; Contributo per brunch 10,00 &euro; per
persona;
Si prega di voler confermare la propria adesione entro le ore 12.00 di venerdi 02/11;Tessera FIAB 2012 - Numero
massimo partecipanti 30
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