
CicloEscursione - Dom. 23.05.2021 
Ultimo aggiornamento Wednesday 30 October 2024

  Domenica 23 Maggio 2021   Bici-Trekking sul Monte Stella di Salerno   
    	Descrizione: Il monte Stella è il punto più elevato del territorio amministrativo del comune di Salerno, con 953 m slm di
altitudine. Dalla vetta del Monte si può godere una incantevole visione d'insieme del panorama che si estende dalla Piana
del Sele e Costa Cilentana, alla Valle dell'Irno, ai Monti Lattari e la Costiera Amalfitana, fino al Vesuvio e comprensorio
dei Paesi Vesuviani, passando per lo splendido Golfo di Salerno. 
Appuntamento a P.zza della Concordia alle ore 8:15, partenza in bici alle 8:30 per raggiungere Ogliara dove lasceremo
le biciclette. Dopo un caffè inizieremo la salita a piedi fino alla sommità. Qui riposeremo un pò godendo della magnifica
vista, poi passando per il Santuario della B.V. Maria SS. di Monte Stella inizieremo la discesa che ci riporterà ad Ogliara.
Poi ancora in bici in discesa per il veloce rientro a Salerno (orario previsto arrivo 13,30/14,00). 
Distanza in bici:   14 km  - Distanza trekking: 10 km -  Difficoltà:  3/4 (media - richiesta un'adeguata preparazione fisica)
   	Capogita: Paolo Longo - tel. 349/8136344 Informazioni:   	
 - Si prega di voler confermare la propria adesione entro le ore 18.00 di sabato 22/05 

 - Bici da strada o da trekking  	
 - La partecipazione alla ciclo-escursione è gratuita 

 - Portare borraccia e spuntino 
 - Tessera Fiab Salerno 2021
 - Rispetto Protocollo di Controllo Covid-19. 	 
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