FIAB Salerno - cyclingsalerno

Bici-Trekking 24.03.2024

Bici/Trekking - Domenica 24.03.24
"Sacro Monte di San Liberatore”

Descrizione: Il monte per cui i Cavesi veder Salerno non ponno... Monte San Liberatore, alto 466 metri, conosciuto
anche come Monte Butornino, si trova sui territori di Cava de&rsquo; Tirreni, Vietri sul Mare e Salerno e domina il
versante nord, offrendo una visione ampia ed aperta sia del Golfo di Salerno che dei territori interni e della costiera
amalfitana.

La ciclo-escursione parte da Salerno e raggiunge la meta, percorrendo le strade di collegamento lungo il territorio di
Vietri, e del Comune di Cava attraverso le frazioni Alessia e Dupino, fino a giungere ai piedi del colle. Da li, dopo una
piccola pausa, inizieremo un breve trekking fino all&rsquo;Eremo dedicato a San Liberatore martire e alla Croce che
domina il colle, per poi scendere lungo il sentiero sterrato che giunge al quartiere di Canalone e terminare il percorso in
centro.

Programma: Appuntamento Stazione di Salerno (Piazza V. Veneto) ore 8,45, partenza in bici alle ore 9,00. Pausa caffé a
Vietri. Rientro previsto a Salerno alle ore 13,30 circa.

Distanza: Km 20 circa - Difficolta: *** (percorso breve con qualche salita impegnativa).
Capogita: Paolo Longo - Per info: tel. 349/8136344 - E-mail:fiab.salerno@gmail.com
Altre Info:

- Si prega di voler confermare la propria adesione entro le ore 18.00 di Sabato 23/03;
- Tessera Fiab 2024;

- Bici consigliata: trekking e MTB;

- La partecipazione all'escursione ¢ gratuita;
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