
CicloEscursione - Sabato 11.04.26

    "Sabato 11 Aprile 2026 - Il santuario di Hera Argiva e le vie di Paestum" 

  Descrizione: Ciclo-Escursione &ldquo;Il santuario di Hera Argiva e le vie di Paestum&rdquo; dal mito Greco degli
Argonauti alla Macchia Mediterranea dell&rsquo;Oasi dunale di Legambiente, con visita al Museo della Lambretta e
Mozzarella Lunch in riva al mare.Programma: L&rsquo;appuntamento è alle ore 9.45 di Sabato 11 Aprile 2026
nell&rsquo;area antistante l&rsquo;ingresso del Salone NEXT presso l&rsquo;ex tabacchificio di Capaccio/Paestum (SA).
Partenza alle ore 10. Pedaleremo verso la foce del fiume Sele lungo strade secondarie, fino al santuario di Hera Argiva,
fondato - secondo il mito - da Giasone, leggendario capo della spedizione degli Argonauti. Dopo la visita guidata
pedaleremo verso l&rsquo;altrettanto fascinoso museo della Lambretta e, dopo la visita, potremo finalmente gustare il
pranzo a sacco nella sosta finale tra le dune, la pineta, la macchia mediterranea ed il mare dell&rsquo;Oasi dunale di
Legambiente. Rientro previsto al NEXT per le ore 15,00 circa. Treno Reg 5211 ore 8,18 Salerno - Paestum 8,49 -
&euro;3,40+suppl bici Gratuito Treno Reg 5215 ore 8,33 Salerno - Paestum 9,04 - &euro;3,40+suppl bici Gratuito Per il
ritorno da Paestum verso Salerno sono disponibili sei treni regionali dalle 15,26 alle 18,44
Punti di interesse: area archeologica Hera Argiva - masserie con caseifici &ndash; museo della Lambretta &ndash; strade
secondarie &ndash; oasi dunale riserva LEGAMBIENTE.Distanza: Km 30 circa - Difficoltà: ** Facile (percorso medio
prevalentemente pianeggiante)Capogita: Fiab Salerno - Per info: cell. 393 9259932; email. fiab.salerno@gmail.comAltre
Info:  Bici consigliata: strada, trekking o anche MTB;&bull; La partecipazione alla ciclo-escursione è gratuita;&bull; È
richiesta la tessera Fiab 2026.&bull; Per i non soci Fiab è prevista una quota di 3 &euro; ai finiassicurativi;&bull; Eventuali
variazioni saranno rese note attraverso il sito www.fiabsalerno.org e/o la pagina facebook.        
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